
¿Cómo puedo mejorar
mi salud financiera?

PERÚ

Estado en el que una persona puede cumplir plenamente con 
sus obligaciones �nancieras actuales, puede sentirse 
segura de su futuro �nanciero y es capaz de tomar 
decisiones que le permitan disfrutar de la vida.

Salud
�nanciera

AHORROS

PRÉSTAMO

GASTO

Gastar menos
de lo que se 
ingresa

Pagar lascuentas 
a tiempo y en su 
totalidad

Plani�car con 
anticipación 
sus gastos           

Disponer de 
un nivel de 
cobertura de 
seguros 
adecuado

Tener ahorros 
líquidos

Tener ahorros
a largo plazo

Carga de 
deuda 
sostenible

Tener un buen 
puntaje de 
crédito

Situación �nanciera 
en Perú

Indicador de salud �nanciera (agregado)

59% de las personas en Perú
tienen una nota de salud �nanciera 

inferior o igual a la media del país

PERÚ PAÍSES LATINOAMERICANOS
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PLANIFICACIÓN

Una forma de medir la salud 
�nanciera es por la combinación de dimensiones4 
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Controle la 
relación

entre ingresos 
y gastos

Perú Media Latam

Ahorros

Tenga cuidado 
con la 

sostenibilidad de 
sus deudas y 

cuide su puntaje 
de crédito

Plani�que con 
anticipación los 
gastos y tenga 

un seguro 
apropiado

Piense en su 
estabilidad 
�nanciera 

(ahorro a corto 
plazo) y en su 

futuro (ahorro a 
largo plazo)

Préstamo Plani�cación
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% de personas que responden satisfactoriamente a las 
preguntas que de�nen cada una de las dimensiones 
que de�nen la salud �nanciera. 
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