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Los migrantes rejuvenecen a los Estados Unidos 

 
 En EEUU la población nativa ha tendido a envejecer. Para 2030, cerca de 25% de la 

población de EEUU tendrá 60 años o más. 
 
 Los migrantes han contribuido en aminorar el envejecimiento a través de su aporte en la 

población productiva y en el aumento de la natalidad. De cada 10 personas menores de 
20 años en EEUU, 1 es hijo de migrantes mexicanos y 1 de migrantes de otros países.  

 
  En EEUU la razón de dependencia de los adultos en la población nativa es de 20%, 

entre los migrante de 15%, y de solo 7% en los migrantes mexicanos.  
 

 Entre los nativos de EEUU, hay 3 retirados por cada 10 trabajadores activos; mientras 
que entre los migrantes mexicanos en ese país hay solo 1 retirado por cada 10 
trabajadores activos. 
 

En EEUU la población nativa ha tendido a envejecer. Estimaciones de BBVA Research a partir de la Current 

Population Survey, que elabora el Buró del Censo de EEUU, muestran que la proporción de personas de más 

de 60 años aumentó de 16% a cerca de 19% entre 1996 y 2011. En los mismos años la proporción de personas 

entre 20 y 39 años pasó de representar 29% a 25%. El Buró del Censo de EEUU, estima que la población total 

de 60 y más pasará de 18% en la actualidad a cerca de 25% para el año 2030, lo que equivale a más de 92 

millones de personas. En esta dinámica poblacional, los migrantes contribuyen a rejuvenecer la población de 

EEUU, de donde destaca la contribución de los migrantes mexicanos. 

Gráfica 1 

Población nativa de EEUU por grupos de edad 
(%) 

 Gráfica 2 
Proyecciones de población con 60 años y más en EEUU 
(Millones de habitantes y % del total) 
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Fuente: BBVA Research, estimaciones a partir de la Current Population 
Survey. Marzo 1996-2011 

 Fuente: BBVA Research con cifras del US Bureau of Census 
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La contribución de los migrantes en el rejuvenecimiento de la población se da de dos formas: a través de su 

aporte en población productiva y mediante su contribución en la natalidad, es decir con los hijos de migrantes 

que nacen en EEUU y que en el futuro serán parte de la fuerza laboral. De la población total en EEUU entre 20 

y 39 años 18% son migrantes y 6% migrantes nacidos en México. Los migrantes contribuyen también en la 

población entre 40 y 59 años donde representan 17% del total, mientras que los mexicanos son 5% del total.  

De las personas de menos 20 años de edad en EEUU, 20% tienen padre o madre migrante, y 9% son de padre 

o madre mexicano; es decir, de cada 10 personas de menos de 20 años en EEUU, 2 son hijos de migrantes, de 

los cuáles la mitad son de origen mexicano.  

 

Cuadro 1 

EEUU: Participación en la población total de cada grupo de edad, 2011 
(%) 
 

Grupos de edad 

Migrantes  Nativos  

Migrantes 
totales 

Nacidos en 
México 

Con padre o 
madre nacido 

fuera de EEUU 

Con padre o 
madre nacido en 

México 

Menos de 20 4.3 1.3 20.4 9.1 

Entre 20 y 39 18.2 6.4 9.6 3.4 

Entre 40 y 59 17.4 4.9 4.7 0.9 

60 y más 12.9 2.1 8.4 0.9 
 

Fuente: BBVA Research, estimaciones a partir de la Current Population Survey. Marzo 2011 

 

Para 2011, la razón de dependencia de la población nativa adulta en ese país, calculada como la población de 

65 años o más entre los de 15 a 64 años, fue de 20% (casi 1 adulto mayor por cada 5 personas entre 15 a 64 

años); mientras que la tasa de dependencia en la población migrante es de 15%. Al considerar únicamente a los 

migrantes de origen mexicano su razón de dependencia de la población adulta en EEUU es de solo 7%, la cual 

es muy inferior a la de los nativos y a la de los migrantes en promedio. 

 

Gráfica 3 

Razón de dependencia de la población adulta* 
(%) 

 Gráfica 4 

Razón de retirados entre trabajadores activos* 
(%) 
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* Población de 65 años o más entre población de 15 a 64 años  
Fuente: BBVA Research, estimaciones a partir de la Current Population 
Survey. Marzo 1996-2011 

 * Incluye a toda aquellos que trabajan independientemente de su edad  
Fuente: BBVA Research, estimaciones a partir de la Current Population 
Survey. Marzo 1996-2011 

 



Situación similar se observa al comparar la razón de retirados entre trabajadores activos. Para 2011, en la 

población nativa de EEUU hay aproximadamente 3 retirados por cada 10 trabajadores activos; para el total de 

los migrante esta razón es de 2 por cada 10, y al considerar únicamente a los migrantes mexicanos la razón es 

de 1 retirado por cada 10 trabajadores activos. 

En general, el grueso de población migrante en EEUU son adultos jóvenes y adultos en edades productivas, 

siendo esta característica más marcada entre los de origen mexicano. La emigración mexicana a EEUU es 

principalmente de tipo laboral, lo que explica la mayor proporción de migrantes pertenecientes a las edades 

productivas. Adicionalmente, no todos los migrantes envejecen en ese país, pues en algunos casos vuelven a 

su comunidad de origen tras concluir su ciclo migratorio, o en casos extremos tras ser deportados. 

Si bien es cierto que también hay inmigración a EEUU por motivos de reunificación familiar, las cifras de la CPS 

en los últimos 15 años no muestran cambios importantes en la composición de los migrantes en edades 

productivas y personas mayores, lo que indica que EEUU continuará en los próximos años beneficiándose de la 

migración adulta joven. 

En un reporte del Pew Hispanic Center (2012) se señala que en 2011 poco más del 50% de los menores de un 

año de edad en EEUU eran hijos de las “minorías”; de los cuales más de la mitad eran de origen hispano. Es 

decir, los hispanos contribuyen con cerca de una cuarta parte de la natalidad en EEUU. 

Así, es importante reconocer la contribución de los migrantes en la fuerza de trabajo en EEUU y como 

coadyuvante en el rejuvenecimiento de su población, lo que permite entre otros beneficios disminuir las 

presiones gradualmente crecientes sobre su sistema de pensiones y mantener una estructura competitiva en su 

fuerza laboral. El anuncio del presidente Obama del pasado 15 de junio, que detiene temporalmente las 

deportaciones de jóvenes menores de 30 años que cumplan ciertos requisitos, podría generar beneficios tanto 

para los migrantes como para la economía de Estados Unidos. 
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Esta Publicación es una iniciativa conjunta entre la Fundación BBVA Bancomer y el Servicio de Estudios Económicos, México de BBVA Research que pretende realizar 
nuevas aportaciones al campo de estudio de la Migración que contribuyan a un mejor conocimiento de este importante movimiento social. 
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